
                                          

Séjour sur l’ÎLE de NOIRMOUTIER 

du vendredi 28 avril au lundi 1er mai 2023 

Réservé aux adhérents du club 

 

Françoise et Enrique vous proposent d’explorer l’Île de Noirmoutier, et envisagent si celle-ci est 
maintenue de vous faire participer à la 34ème édition de « La Marche autour de l’Ile ».   
 

 

 

Niveau :                                                16 places sont réservées 

 

Le départ se fera le 28 avril à 7h00 de la Pomme de Pin pour un retour le 1er mai en fin de 
journée. 

 

Location de deux minibus ; 4 chauffeurs sont nécessaires (il en manque deux) 

 
Hébergement : 
 
Nous serons logés au camping du Domaine le Midi à Barbâtre, dans trois mobil-homes, offrant 
chacun 3 chambres. Ménage inclus dans le prix de location. Prévoir draps ou drap-sac et linge de 
toilette. 

Repas : 

Il vous faudra prévoir les pique-niques des 4 jours. Possibilité d’acheter du pain et un peu 
d’épicerie sur place ou en ville.  
Les dîners seront pris en ville. Pour les petits déjeuners, chacun apportera ce qu’il a l’habitude de 
prendre (thé, café, chocolat, lait) et nous partagerons nos confitures faites maison. 

 



 
Nos sorties randonnées : 
 
Vendredi 28 avril : randonnée environ 12 km sur le chemin de mer et des marais. 
 
Samedi 29 et dimanche 29 avril : devrait avoir lieu la « Marche autour de l’île » en 2 fois 30 km, 
marche à allure libre, sur des itinéraires balisés par les organisateurs avec un départ groupé de la 
Guérinière (salle des sport) à 8h30. 
 
Attention : Pour les personnes qui ne souhaitent pas faire les 30 kms, il n’y a pas de service de 
ramassage sauf cas grave, la forme de l’île permet de couper court, mais ce sera sous votre 
responsabilité. 
 
Au cas où ces 2 jours seraient annulés comme il en a été le cas ces 3 dernières années, nous 
vous proposerons de faire une partie du tour de l’île en 2 sorties de 15 à 20 kilomètres chacune ou 
le tour de l’île en 3 jours. 
 
Lundi 1er mai : sortie environ 15 km en passant par les moulins. 
 
Equipement : 

Chaussures de randonnée, bâtons si vous le souhaitez et vêtements adaptés. Ne pas oublier sa 
gourde, son gobelet et sa pharmacie personnelle. 

Participation financière et inscription : 

Les frais d’hébergement, de restauration, de transport (véhicules, carburant et péage) seront 
mutualisés et partagés par tous les participants, selon les modalités habituelles. 
 
Les frais d’engagement des 2 randonnées (samedi et dimanche), sont pris en charge par le club. 
 
Le coût estimé du séjour est d’environ 190 € 

Pour les inscriptions, il est demandé d’envoyer un chèque de réservation de 50€ par participant à 
l’ordre de « ASPTT Orléans – Randonnée Pédestre », à :  
  
Françoise Dumarest 12 rue Eugène Turbat 45100 ORLEANS               avant le 27 janvier 2023 
 
Précisez sur votre réservation si vous seriez volontaire pour conduire un véhicule. 
 
Les inscriptions sont prises dans l’ordre d’arrivée des chèques de réservation. 

N’hésitez pas à contacter Enrique au 06 81 84 58 90 pour tous renseignements supplémentaires. 

Les participants recevront des informations plus détaillées début avril 2023. 

 


