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cLUB OMN‘SPORTS Association affiliée

Sortie randonnée pédestre a Griselles
Jeudi 23 novembre 2023
Réservé aux adhérents du club

Enrique vous propose une sortie a la journée :

Randonnée du chemin des Moulins et des Chateaux

Cette sortie est classée i\

2 parcours le matin 12 km et 7 km
Déjeuner au restaurant I’'Uni Verre Selle
Circuit possible I'apres-midi dans le village de La Selle-sur-Le-Bied : 3,5 km durée 1 h environ

Départ de la randonnée pour tous : 10 h 30 a I'Eglise Saint-Aignan de Griselles (D315)

Covoiturage possible au départ de la Pomme De Pin, avec 2 véhicules de 9 places de I'’ASPTT
Orléans (18 personnes) et co-voiturage possible avec vos véhicules personnels comme a
I’habitude.

Frais de kilométrages et d’essence a partager.

Co0t estimé sur cette sortie : Restaurant : 22 € et frais de transport 10 a 13 €

Inscription jusqu’au 12 novembre 2023 inclus pour le restaurant qui peut recevoir une quarantaine
de personnes.
Lien : https://xoyondo.com/op/NyLhegR7ccD6Rkk

Les inscriptions sans le restaurant seront possibles jusqu’au mercredi 22 novembre.
Infos a suivre sur I'organisation du co-voiturage.

Griselles est située a quelques
kilometres de la prestigieuse abbaye de
Ferrieres-en-Gatinais. Le long de la Cléry
aux bords sinueux et ombragés, ou se
trouve le célebre pont du gril, édifié a la
fin du Xlléme siecle par les moines de
Ferrieres, pour former la limite d'un
étang.



https://xoyondo.com/op/NyLheqR7ccD6Rkk

La Cléry était jadis jalonnée de moulins traitant le fer (Moulin du Gril) puis le blé. Il ne subsiste
d’'une maniere intacte que le magnifiqgue Moulin de Tosset au pied du bourg. En amont, la ferme
de Courvilaine, ancienne grange aux dimes.

La forét de Montargis, dont une partie est sur le territoire de la commune, possede de nombreux
chemins forestiers.

La Selle-sur-le-Bied

L'Uni Verre Selle joue la carte de la gourmandise et
remplit votre assiette pour qu’elle soit aussi belle

i , -9DEC OFI 1 que bonne : générosité
L'UNI ERRE SELLE A chaque saison, ses recettes : saisonnalité
La cuisine bistronomique bouleverse les grands

classiques et joue la découverte de nouvelles
textures : créativité

Restaurant Traiteur

Menu local a 22 euros :
Kir - entrée - plat - dessert - café - verre de vin rouge blanc ou rosé
Détail du menu a venir.

L'apres-midi, proposition balade d’une heure environ de 3,5 km sur le

PR du Marchais Moret

Au cceur du Gatinais oriental, sur les pentes de la verdoyante vallée de la Cléry, au carrefour de la
départementale 36 conduisant a la belle forét domaniale de Montargis, le bourg de La Selle-sur-le-
Bied est le centre d'une commune rurale d'un millier d'habitants.

Le village doit son nom a la cella (prieuré) installée il y a environ 10 siecle a proximité d'un gué,
devenu pont, par I'abbaye bénédictine de Ferrieres, et a la dérivation (bief) creusée pour les
besoins d'un des nombreux moulins que faisait jadis tourner le débit rapide et régulier de La Cléry.
La vallée de cet affluent du Loing et les plateaux environnants offrent au promeneur un paysage
varié et un dense réseau de petites routes, chemins et sentiers.

Pour répondre a vos questions, Enrique est a votre disponible au 07 88 93 51 20 ou par mail :
aspttrando.orleans@gmail.com



